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L’Ecole Suisse de Ski et de Snowboard

Des Pléiades présente le

5 MARS 20\
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Course populaire « Freeride » contre-la-montre
a Ski ou a Snowboard

Dés 14 ans

Prise des dossards dés 14:30 bureau de 1'école de ski aux Pléiades
ler départ 16:45: sommet des Motalles
Arrivée : gare MOB Fayaux

After et remise des prix : nocturne a la Cuvette des Pléiades, vin chaud + Ziques

Inscriptions et informations

A ’adresse e-mail : derby des pleiades.essp@bluewin.ch
Sur place : bureau de I’Ecole Suisse de Ski et de Snowboard

Sponsors : Avec la collaboration du MOB, Intersport Altmann et du Restaurant des
Pléiades
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Derby des Pléiades 5 MARS 2011

Concours a ski ou snowboard en freeride .
Parcours « contre-la-montre »

Départ sommet du télésiege des Motales 1397 m
Arrivée gare CEV de Fayaux 970 m

Dénivellation 427 m, distance ~2750 m

Départs toutes les minutes

Les résultats et la remise des prix auront lieu dans le cadre
de la nocturne de la Cuvette aux Pléiades avec animations.

Reglement sportif:

- Chaque concurrent recevra une heure théorique de départ
donnée lors de la remise des dossards, heure a laquelle il devra
se présenter au sommet du télésiége des Motalles.

- L"heure de départ réelle sera inscrite par le starter sur la
feuille de controdle des inscriptions.

- L'heure d'arrivée sera notée en temps réel sur une méme
feuille de contrale.

- Le classement sera établi au calcul des heures « départ-
arrivée réelles», a I'aide d"horloges synchronisées.

Parcours :

Le parcours sera délimité par des portes type slalom géant et
rubalises jusqu'a I'arrivée avec 4 postes de contrale, soit, La
Croix, Lally, L' Aplayau, et Ondallaz munis de radio.

La Croix sera en outre le poste de secours.

Ces postes de contrdles permettrons un suivi des concurrents,



ainsi que issue de sortie en cas de probléme.

Pour atteindre le premier poste de La Croix, libre choix a chaque
concurrent de prendre le téléski de la Cuvette ou non, mais
interdiction par sécurité de traverser les voies du train au
terminus des Pléiades, contournement de la gare obligatoire par
le coté Sud-Ouest en direction du restaurant des Pléiades.

Les conditions d'enneigement déterminerons le poste d'arrivée,
en principe au dessus de la gare de Fayaux : mais les
concurrents peuvent s'attendre a finir les skis sur |"épaule.

Les derniéres instructions et recommandations seront données
avant le départ du premier concurrent lors du briefing.

Les concurrents prendront le train en direction des Pléiades au
départ de Fayaux a 17h09 et 18h09

Inscription jusqu'au 5 MARS 2011
Internet: ess.pleiades@bluewin.ch
Téléphone: 079 214 29 19

Sur place au bureau de I'ESSS aux Pléiades

- Finance d'inscription: 10.- payés a la prise des dossards.

- Remise des dossards des 14h30, au bureau de I'ESSS aux
Pléiades.

- ler départ 16h45 au sommet des Motalles
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